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Priloha 4.3 Pravidla netikety — karticky

Tematicky blok 2.1Ja online
Téma 2.1.3 Pravidla netikety

EVROPSKA UNIE
Evropskeé strukturaini a investiéni fondy
Operacéni program Vyzkum, vyvoj a vzdélavani

e Tim, Ze s ostatnimi komunikujeme nepfimo
prostfednictvim raznych technologii,
zapomindme, Ze prijemcem naseho chovdni na

Mysh na internetu je stale Clovék, a proto zde plati zlaté
pravidlo: Necifi druhym, co nechces, aby oni

Remember the clovéka, ktery Einili tobé.

human SEdI' na "druhé e Pod .toto .praV|d‘Io muZeme uve.st dalsi dlllc!
. pravidla, jako jsou: Neupravuj a nesdilej
stra neu fotografie a videa bez souhlasu lidi, ktefi na

nich jsou. Nepteposilej Fetézové emaily.
Komentuj pfispévky vécné, nesif pouhou
nenavist.

Adhere to the Na internetu

. e o Mysli na to, Ze zakony platné v redlném svété,
same sé ChOVEj, jakO jsou platné i vtom virtudlnim, prestoze je
standards of se chovas ve tento svét vice anonymni.
. 9 e  Pfivstupu do chatu pozdrav, pted odhlasenim
bEhaVIOr SkUtecnem z chatu se rozlu¢ s ostatnimi.
online svéete
e V komunikaci vidy dobfe zvaZ, odkud adresat
M | pochdzi. Vonline prostfedi muze daleko
h ysiina tO, snadnéji dojit k nedorozuméni. Ta mohou byt
Know where . s A
) kde se prave Vv zpUsobena ruznymi kulturami, jazykem i
you are in smyslu pro humor.
b kaEfpfOStOru e Jsi-li novy vuréitém virtudlnim prostfedi
Cy erspace (diskuzni  férum, chat), nejdfive se

pohybujes

porozhlédni, jak to tam funguje. Az pak se
aktivné zapoju;.
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EVROPSKA UNIE
* Evropskeé strukturaini a investiéni fondy
Operacéni program Vyzkum, vyvoj a vzdélavani

o NeZz nékomu polozi$§ dotaz, ujisti se, jestli uz
Respektuj cas nebyl odpovézen. Zhodnot, jestli je tva
. - odpovéd skutecné relevantni.
a informacni o NeZ nékoho pozadas o pomoc s problémem,
R zkus ho nejprve vyresit sam. Ovér si, zdali uz
ka paC|tu v diskuzi nebyl podobny pfipad resen.
Nepreposilej retézové emaily (,KdyZz posles
tento email aspon 10 blizkym osobam, ...“).

Respect other
people’s time

and bandwidth i
ostatnich

o Na konci prispévku se vzdy podepis, pfipadné
na sebe uved kontakt.

0 o Bud' kriticky, ale konstruktivni.
Buduj svoji

Ma ke you rself g e Své argumenty ?pirvej o dikazy. Diskutuj vécné
dObrOU pOVESt (ne pouze emotivné).
|00k gOOd N e Vyjadfuj se k tomu, ¢emu skutec¢né rozumis a
. v online dbej na to, aby tvé vyjadieni mélo logiku.
online
prost‘r’edl’ Hlidej si gramatickou spravnost tvych

prispévkd.
o Ke komunikaci nepouZivej jen emotikony
(,,smaijliky“).

o \Vyhledavej diskuze na témata, kterym
Podél se s opravdu rozumi§ a kde muUze$ debatu
L. , obohatit.
Share expert ostatnimi o sve . Znas-li odpovéd na otazku v diskuzich, sdilej ji.

knowledge znalosti Vis-li o materialech, které by mohli do diskuze
vécné prispét, sdilej je (videa, ¢lanky, knihy).

Ovér si jejich pavod a zmin, kde jsou dostupné
(napt. link) a pfipadné, kdo je jejich autorem.

Vyvaruj se . o
) Nenech se strhnout wvulgarismy a pfilis
HElp keep hrubého emotivnimi projevy.
s s ,Nehejtuj“.
ﬂame wars Chovanl na Nesir falesné zpravy (hoaxy), pfipadné na né
under control internetu a ostatni upozorni.

. o NeurdZej ostatni.
nepodporuj ho
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EVROPSKA UNIE
Evropskeé strukturaini a investiéni fondy
Operacéni program Vyzkum, vyvoj a vzdélavani

e Bez souhlasu odesilatele nepteposilej zpravy

ostatnich.
RESpECt other RESpEktUj e Kdy? na tebe dotyéna osoba nereaguje ani na
le* k ’ druhé vyzvani, nechej ho byt.
peopie’s soukromi e Nerozesilej komunikaci z privatnich diskuzi
privacy dru hy’ch lidem, ktefi nejsou élenové dané skupiny.
e Nepokousej se prihlasovat k zZddnému cizimu
uctu.
o Jsi-li  expertem vkyberprostoru (napf.
Don't abuse Nezneuil’vej sprdvcem  féra, administrdtor apod.),
) nezneuzivej své znalosti ke Cteni cizi posty,
your power svou silu bezdivodného  mazani  pfispévkd &

arogantnimu upozorfiovani na chyby.

e Kaidy jednou zacinal, a proto bud shovivany k
ostatnim, ktefi udélaji zacatecnickou chybu
Zvai, jestli je chyba toho druhého skutecné tak

Be forgiving of Odpoustéj

other people's dru hy’m ]E]lCh zdsadni, aby bylo nutné ji v online konverzaci
. komentovat.
mIStakes Chyby o KdyZ uz nékoho na chybu upozorni§, snaz se

byt zdvofily.
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Pfiloha 4.4 Chovaéni déti na internetu —
karticky

Tematicky blok 2.1Ja online

Téma 2.1.3 Pravidla netikety

vevs

Nejpopularnéjsimi sluzbami déti jsou Youtube
(90 %), Facebook (72 %), FB Messenger (69%),
Instagram (69%). Které ztéchto siti budou
podle tebe v budoucnu méné popularni, které
naopak vice?

Na socialni sité chodi 3 ze 4 déti starsSich 13 let.
Prekvapuje té toto Cislo? A vysvétli jak?

Mezi détmi ziskava na popularité TikTok (28%
je na siti aktivni). SlySel jsi o této socialni siti a
jaky je tvlj nazor na ni?

60% déti ma ve svém mobilnim telefonu trvaly
pristup na internet, nepotrebuje tedy WiFi.
Souhlasi toto zjisténi s tvou zkusenosti?

vrs s

Pies 73% déti ve véku 7-13 let pouziva telefon
stale nejvice k telefonovani, nasleduje posi-
lani zprav pres online sluzby (66%). Méni se
podle tebe toto chovani u déti starsich 13 let?

EVROPSKA UNIE
Evropské strukturaini a investi¢ni fondy
Operacni program Vyzkum, vyvoj a vzdélavani

n

Polovina déti pod 13 let vyuZiva socidlni sité.
Porusuje tim tedy nastavena pravidla. Jaka ri-
zika to podle tebe ma?

7% déti uvedlo, Ze maji zkuSenost s tim, Ze ro-
dice sdileli na socialnich siti jejich fotografie,
ackoli s tim nesouhlasili. Je podle tebe tzv.
sharenting problém?

Mezi populdrni zabavu patfi na Youtube tzv.
vyzvy? Zapojil jsi se do nich nékdy ty sdm nebo
spoluzaci? Co si o nich myslis?

41% déti zazilo v poslednim roce néjakou
formu kybernetické agrese. Nejvice déti zazilo
slovni ponizovani (27%), nabourani uctu (13%)
a Sifeni ponizujici fotografie (12%). Mas zkuse-
nost s kybernetickou agresi?

Polovina déti ma ve Skolach o prestavce povo-
lené pouzivat mobilni telefon (nikoli vsak
v hodinach). 41% hraje hry, 39% je aktivni na
socialnich sitich. Co si o zdkazu pouzivani mo-
bilniho telefonu o prestavkach myslis? Ma
podle tebe vedle nevyhod i néjaké vyhody?

Vyzkum provedla Pedagogicka fakulta Univerzity Palackého v Olomouci. Data byla sebrana od 27177 re-
spondentt ve véku 7 — 17 let v obdobi 1. 2. - 1. 5. 2019.
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Priloha 4.5 Sebehodnoceni prace ve EVROPSKA UNIE

skupiné Evropskeé strukturaini a investiéni fondy
Tematicky blok 2.1J4 online Operagni program Vyzkum, vjvoj a vzdélavanl  winistersTvo SxoLsTv,
Téma 2.1.3 Pravidla netikety

Sebehodnoceni prace ve skupiné

Kritérium Vyjimeéné

Dnesni prace ve skupiné mé bavila.

Aktivné jsem se podilel/a na splnéni
ukolu skupiny.

Nabizel/a jsem vlastni napady.

Naslouchal/a jsem druhym.

Pfemyslel/a jsem vainé o napadech
a nazorech druhych.

Diskutoval/a jsem ve skupiné.

KdyzZ jsem s nééim nesouhlasil/a, sna-
zZil/a jsem se vysvétlit proc.

Sebehodnoceni prace ve skupiné

Kritérium 3 Vyjimeéné

Dnesni prace ve skupiné mé bavila.

Aktivné jsem se podilel/a na splnéni
ukolu skupiny.

Nabizel/a jsem vlastni napady.

Naslouchal/a jsem druhym.

Pfemyslel/a jsem vainé o napadech
a nazorech druhych.

Diskutoval/a jsem ve skupiné.

v vs

Kdyz jsem s né¢im nesoubhlasil/a, sna-
zZil/a jsem se vysvétlit proc.




Priloha 4.6 Alfabet box — mobilni
telefon EVROPSKA UNIE
Te icky 2.2 J4 online Evropské strukturlni a investicni fondy
ematicky blok : . Operacni program Vyzkum, vivoj a vzdBlavani .« e o i ool
Téma 2.1.4 )4 a mobilni telefon MLADEZE A TELGVICHOWY,

Mobilni telefon

A B C D E
F G H | J

K L M N o]
P Q R S S
T U v Z Z




Priloha 4.7 Moje vlastnosti a

dovednosti EVROPSKA UNIE
. v p Evropskeé strukturaini a investiéni fondy
Tematicky blok 2.2 V_ytvorem FTenoYYﬂ:h Operaéni program Vyzkum, vyvoj a vzdélavani
skupin, GPS a jeji vyuZziti
Téma 2.2.2 Vytvoreni skupin a

team-building
o

Jméno:

Moje vlastnosti a dovednosti

Vyber z téchto poloZek 5, ve kterych se citis byt opravdu dobry. Udélej vedle nich kiizek, podepis
se a hlavicku pracovniho listu prehni tak, aby tvé jméno nebylo vidét.

Jsem dobry /ad v:

vedeni skupiny

planovani

organizovani

resSeni problémf

kresleni ¢i grafice

fotografovani

prezentovani

naslouchani

komunikaci v angli¢tiné

orientaci v mapé

praci s pocitacem (pf. PowerPoint)
davani zpétné vazby

kritickém hodnoceni informaci
utvareni pohodové atmosféry ve skupiné

Jsem:

ambiciozni
spolehlivy/a
zodpovédny/a
komunikativni
pracovity/a
ochotny/a pomoct
pozitivni

tvofivy/a

peclivy/a
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Priloha 4.8 Otézky k reflexi team-buildingu
Tematicky blok 2.2 Vytvoreni kmenovych skupin,
GPS a jeji vyuziti

Téma 2.2.2 Vytvofeni skupin a team-
building

EVROPSKA UNIE
Evropské strukturaini a investi¢ni fondy
Operaéni program Vyzkum, vyvoj a vzdélavani MINISTERSTVO 8KOLSTVI,

MLADEZE A TELOVYCHOVY

Ve skupince pisemné zodpovézte nasledujici otazky:

Aktivita: STAVENI VEZE

Jak se vam spolecné pracovalo?

Kdo mél jakou roli?

Jak jste pf¥i ukolu postupovali? Jaké faze stavéni véZze mélo?

wvrv

Co byste pristé udélali jinak, aby byl vas vysledek jesté lepsi?




Priloha 4.9 Tabulka V-CH-D k tématu GPS

Tematicky blok 2.2 Vytvoreni kmenovych skupin,
GPS a jeji vyuziti

Téma 2.2.2 Co je to GPS a jak ji
vyuzZivdme v bézném Zivoté

EVROPSKA UNIE
Evropské strukturaini a investi¢ni fondy
Operacéni program Vyzkum, vyvoj a vzdélavani MINISTERSTVO SKOLSTVI

MLADEZE A TELOVYCHOVY

Covim? Co bych chtél/a védét? Co jsem se dozvédél/a?

SKOLA 4.0




Priloha 4.10 Terminologie ke
geocachingu

Tematicky blok | 2.3 Geocaching

Téma 2.3.1 Uvod do geocachingu

Geocaching slovnicek

EVROPSKA UNIE
Evropské strukturaini a investi¢ni fondy
Operaéni program Vyzkum, vyvoj a vzdélavani MINISTERSTVO SKOLSTVI,

MLADEZE A TELOVYCHOVY

Poklad (z anglického ,,cache”, které zna-
mena také ukryt nebo tajna skrys).

Zakladatel pokladu (kese), ktery ho za-
dal do systému, a dale ho udrzuje.

Anglicky , mystery cache” odkazuje ke
kesi, jejiz presné souradnice kacer ziska
skrze vylusténi hadanky, Sifry apod.

Anglicky ,,Cache in Trash Out”, setkani
geocacherl na urcitém misté za ucelem
vycistit jeho okoli od odpadka.

Sesit, do kterého se geocacher zapise,
kdyz poklad najde, obvykle se nachazi v

plastové krabicce.

Hleda¢ pokladu (z anglického ,cacher,
geocacher”).

Dobrovolnik, ktery schvaluje a publikuje
kesSe ve svém regionu.

Informace na kesi, o co se jedna, pro pfi-
pad, zZe krabicku objevi nahodny nalezce.




Priloha 4.11 Instrukce ke geocachingu EVROPSKA UNIE |X§r

. . ; Evropskeé strukturaini a investiéni fondy
Tematicky blok | 2.3 Geocaching ChoraSi1 o ST ) VERENT  poremets Sy
Téma 2.3.3 Zakladani vlastni kesky MLADEZE A TELOWGHOVY

Vytvorte keSku pro dalsi skupiny

1. PFipravte si véci, které budete potiebovat na vytvoreni pokladu:

* plastovou krabicku

* notysek, ktery se vejde do krabicky

*  propisku

* mobilni telefon s GPS

e papir A4 ve trech barvach (bil3, zelen3, Zluta)
* nlzky

* lepenku

2.V mapé okoli vytipujte misto, které by mohlo byt zajimavé pro skryti pokladu (pf.: zficenina
domu, stary strom, vzacnd rostlina, obora se zviraty, posed s vyhledem, pramen apod.). Misto
nesmi byt dale nez 1 km od mista pobytu. Vybér mista mlzZete konzultovat i s mistnimi obyva-
teli.

3. Vyrazte na vybrané misto. Pokud po cesté narazite na jiné misto, které se vasi skupiné zda
vhodnéjsi, mlzete poklad schovat jinde oproti plvodnimu planu.

4. Cestou si viimejte svého okoli, zkuste na mobil zaznamenavat pomoci fotografii & videa zazna-
menat jak pozitivni (pékna), tak negativni (problematicka) mista.

5. AZ vyberete misto, kam poklad schovate, zjistéte na internetu maximalné informaci o misté,
stavbé, zviteti, stromu, rostliné Ci jakékoli jiné pozoruhodnosti, ktera se v blizkosti nachazi. Vy-
berte informace, které u pokladu uvedete, a sepiste je na zeleny papir. Na papife musi byt alespon
3 zajimavé informace.

6. Pfipravte a na Zluty papir napiste 3 tkoly, které budou ostatni skupiny na misté plnit. Ukoly se
musi vazat na informace, které jste o misté zjistili (napf. Najdi a vyfot rostlinu kaprad samec.,
Které zvite vyhloubilo diru do zemé vedle pokladu?, K ¢emu slouZi Zluté natfena budova, kterou
vidis v dalce?, Dotkni se alespon deseti borovici v co nejkratSim case, nato¢ to na video. Napi$
jméno vasi skupiny pomoci smrkovych $isek a napis vyfot., apod.).

7. Zaloite poklad do plastové krabitky. Poklad musi obsahovat:

¢ kratkou informaci na vicku krabice, o co se jednd, ndhodnému nélezci (tzv. mudlakartu)
* notysek s informaci, kam se maji Zaci-nalezci podepsat (tzv. logbook)

e propisku

*  zeleny papir se zajimavymi informacemi o misté, které jste pro poklad vybrali

e Zluty papir se tremi tkoly

8. Ukryjte svtij poklad. Podobné jako v redlném geocachingu neni mozné poklad zakopavat do zemé.
Davejte také pozor, aby poklad nebyl na soukromém pozemku nebo se nenachdazel na jednom
z mist, kde je to zakdzané (h¥bitov, détské hristé, MS, z5).

0. Zaznamenejte si souradnice GPS, kde se poklad nachazi, a vratte se na domluvené misto.
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Priloha

4.12 YES/NO table

Tematicky blok 2.4 Plogging

Téma

2.4.1 Objevovani vyznamu
slova plogging

EVROPSKA UNIE
Evropskeé strukturaini a investiéni fondy

Operacéni program Vyzkum, vyvoj a vzdélavani

Mit S STV
A LOVYCHOVY

Before

1. Plogging is a new fitness trend
combining jogging and muscle-
building.

2. Plogging started in Scandina-
via.

3. The plogging father came up
with this activity after he moved
from the capital to rural area.

4. Plogging started already in
2005 but no one was really prac-
tising it actively.

5. Plogging has only been popu-
lar in Europe so far.

6. Practising plogging you will
burn more calories than while

just jogging.

7. Plogging spread mainly thanks
to social networks.

8. The disadvantage of plogging
is that you need expensive
equipment to practise it.

reading

YES / NO

YES /NO

YES /NO

YES / NO

YES /NO

YES /NO

YES /NO

YES / NO

reading | text supporting your answer.

YES / NO

YES /NO

YES /NO

YES /NO

YES /NO

YES /NO

YES /NO

YES / NO
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Priloha 4.13 The Magic of Plogging —

article EVROPSKA UNIE I\’<§r
F L : Evropskeé strukturaini a investiéni fondy
TematICky blok 2.4 Plogging Operacni program Vyzkum, vyvoj a vzdélavani MINISTERSTVO SKOLSTV
Téma 2.4.1 Objevovani vyznamu slova ADERE A TR
plogging

The Magic of Plogging

The term “plogging” is composed of a Swedish word “plocka upp” = to pick up, and English “jogging”,
Plogging is a recent fitness trend aimed at running and picking up litter you find on your way. The father
of plogging is Erik Ahlstrém, a Swede who moved from a skiing resort located in the north of Sweden to
the capital of Stockholm several years ago. On his regular bike rides to work he was shocked to see the
amount of litter dropped in the streets and in parks. Therefore, he created a Facebook page named
“Plogga” and invited friends to join him in picking up litter while they were jogging. In 2016, he developed
it into a new sports activity and spread it around Sweden. Since then, plogging has been practised nearly
on all the continents and nowadays, Plogga group contains runners from over 40 countries worldwide.
Indeed, plogging is exercised in the US, in Japan, Nigeria, Thailand as well as India. In Iceland, even the
president of the republic is practising plogging. Furthermore, at Instagram we can find a number of
pictures under hashtag “plogga” posted by individuals, groups of friends, companies as well as schools.
Indeed, social networks where people share what they have collected and which routes they have run
have major impact on raising awareness of this phenomenon.

Swedish fitness app Lifesum reports people practising plogging will burn more calories compared to mere
jogging activities: while a 30 minute running activity will burn about 235 calories, plogging will burn 288
calories. This difference should be attributed to the fact that plogging comprises also squats, bending,
stretching and, obviously, running with a load. Consequently, ploggers will become actively involved in
cleaning the environment in their neighbourhood while improving their shape and health. Furthermore,
while exercising, they seem to concentrate less on the pain in their legs and their short breath and focus
more on litter scattered around their way which might improve their motivation.

To conclude, let’s read a quote Mr. Ahlstrom published in one of his motivation videos: “After all, it does
not matter whether you run, ride a bike, paddle or just walk while practising plogging. What is important
is that picking up litters start to feel natural to you.” Moreover, Mr. Ahlstrom also says that the biggest
magic of plogging is in its simplicity. Indeed, to practise it, you don’t need to pay for any expensive courses

or to buy any special gear. All you need is a plastic bag or a waste bag and your desire to make the world
a better place.
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Priloha 4.14 Doba rozkladu odpadkd

Tematicky blok 2.4 Plogging

Téma

EVROPSKA UNIE

Evropskeé strukturaini a investiéni fondy

Operacéni program Vyzkum, vyvoj a vzdélavani MINISTERSTVO SKOLSTVI
MLADEZE A C

DEZE A TELOVYCHOVY

v pfirodé

2.4.1 Objevovéni vyznamu slova
plogging

Doba rozkladu odpadki v prirodé
Odpadek Priblizna doba rozkladu

ohryzek jablka, hrusky
papir

Slupka od bananu
Slupka od pomerance
vinéna ponozka

krabice od napoje bez hlinikové folie (kefiry,
cerstva miléka)

nedopalek cigarety s filtrem

plechovka

igelitovy sacek ¢i taska

zvykacka

plastovy kelimek

PET lahev, plastova lahev

alobal nebo tetra-pak s hlinikovou folii
jednorazové pleny

sklo

polystyren

struny do sekacky
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Priloha 4.15 Instrukce k tvorbé prezentace

Tematicky blok 2.6 Tvorba vystupl a zavérecny
vecer
Téma 2.6.1 Tvorba prezentace

Instrukce ke tvorbé zavérecné prezentace

Vas zavérecny ukol je vytvorit PowerPointovou prezentaci, ktera bude shrnovat
nabyté znalosti, dovednosti a zazitky z celého tydne.

EVROPSKA UNIE
Evropskeé strukturaini a investiéni fondy
Operacéni program Vyzkum, vyvoj a vzdélavani

1. Rozhodnéte se, jakou strukturu bude Vase prezentace mit. MiiZete se zaméfit, na co
chcete, z kazdého dne vSak musi byt pfedstavena alespon jedna véc a prezentace musi
obsahovat minimalné:

e Predstaveni definovaného problému (pasivni vyuZiti mobilniho telefonu)
e Predstaveni vlastniho feseni problému

e 3 kratka videa

e 15 fotografii

e 4 klicova slova: GPS, geocaching, plogging, figurerunning

e 3 dovednosti: uvedte, které dovednosti jste si nejvice osvojili ¢i procvicili (prace v
tymu, diskutovani, vyjednavani, fotografovani, prezentacni dovednosti, komunikace v
angli¢tiné, orientace v mapé apod.)

e nejvétsi zazitek: sdilejte jednu aktivitu, kterou jste si nejvice uzili, a vysvétlete proc

2. Fotografie i videa peclivé vyberte na mobilnich zafizenich a upravte pfedem dle potieby
a vlozte je pfimo do PowerPointu.

3. Pripravte se na Ustni prezentaci, kterd by méla trvat priblizné 10 minut. Rozhodnéte se,
kdo bude prezentovat kterou ¢ast. Nezapomerite na interakci s publikem.
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Priloha 4.16 Kritéria dobré prezentace

Tematicky blok 2.6 Tvorba vystupl a zavérecny
vecer

Téma 2.6.2 Zavérecny vecer s
predstavenim prezentaci

EVROPSKA UNIE
Evropskeé strukturaini a investiéni fondy
Operacéni program Vyzkum, vyvoj a vzdélavani

Spise ne Viibec

Zcela Saplse

no
Obsazené informace

Prezentace obsahuje vSechny naleZitosti, které byly
v zadani.

Prehlednost, Citelnost
V ppt prezentaci byla vhodné zvolena velikost a
font pisma i mnoZstvi textu na slidu.

Fotografie a videa

Fotografie a videa nasedaji na obsah prezentace a
vhodné ho doplnuji. Fotografie a videa jsou kvalitni
a atraktivni, vyzyvaji posluchace k pozornosti.

Ustni prezentace
Téma je prezentovano srozumitelné (nahlas a ne
moc rychle), zajimavé, vlastnimi slovy.

Interakce s publikem
Prezentujici se doptdvali na otdzky a vhodné aktivi-
zovali publikum.

Celkovy dojem
Prezentace byla poutava a zabavnd, publikum pfi-
méla k pozornému poslechu.
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